
Instructivo Ingreso Club Triatlón ADP 

 

A continuación te daremos información importante sobre el procedimiento de 

ingreso de los socios a nuestro club. 

 

1.- Al momento de ingresar al club deberás pagar una cuota de incorporación que te dará 

garantías como socio, tales como: Pertenecer a un club federado de triatlón y rebajas en 

servicios asociados al club. También tendrás la opción de comprar la polera institucional, la 

que debes usar para los eventos deportivos, tales como competencias y representaciones en 

eventos donde sea convocado el club. 

 

2.- Mensualmente tendrás que cancelar una cuota de socio que te dará la permanencia en el 

club, si tomas alguna de las disciplinas deberás pagar la disciplina en donde irá incorporada 

la cuota de socio. 

 

3.- Información de valores: 

 

Incorporación: $15000 

 

Valores Adultos: 

 

Running: $18000 

Ciclismo: $22000 

Natación: $30000 

Cuota de socio: $7000 

 

Packs: 

Running + Ciclismo: $30000 

Running + Natación: $35000 

Ciclismo + Natación: $35000 

Triatlón: $43000 

 

Valores Kids: 

 

Running + ciclismo + Natación: $20000 

Puedes participar en una, dos o en las tres disciplinas por el mismo valor. 

 

Si pagas alguna disciplina, no pagarás la cuota de socio ya que está incorporada, si 

sólo quieres mantenerte como socio hasta retomar las actividades tendrás que cancelar la 

cuota de socio de forma mensual. 

 

 

 

 

 

 

 



4.- Horarios y lugares de entrenamientos: 

 

Adultos: 

 

Running: Martes, Universidad de Concepción, 19:00 a 20:00 hrs. 

    Jueves, Parque Bicentenario, 19:00 a 20:00 hrs. 

Ciclismo: Sábado, Estacionamiento Teatro Bío-Bío, 08:00 a 09:00 hrs. 

      Domingo, ruta planificada, 8:00 hrs. 

Natación: Lunes y Viernes, Balneario Laguna Chica San Pedro de la Paz, 6:00 a 

7:00 hrs. 

Lunes, Miércoles y Viernes, Balneario Laguna Chica San Pedro de la Paz, 

19:00 a 20:00 hrs. 

(Puedes elegir cualquiera de los horarios anteriormente indicados, AM o 

PM, incluso las cuatro sesiones, según disponibilidad de cupos). 

 

Kids: 

 

Natación: Lunes y Miércoles, Balneario Laguna Chica San Pedro de la Paz, 19:00 a 

20:00 hrs 

Running: Martes, Universidad de Concepción, 19:00 a 20:00 hrs. 

    Jueves, Parque Bicentenario, 19:00 a 20:00 hrs. 

Ciclismo: Sábado, Parque Bicenterio, 9:00 a 10:30 hrs. 

 

 

5.- Cada vez que generes algún pago, debes adjuntar el comprobante y el detalle de éste a 

través de un correo electrónico al siguiente correo: tesoreriateamadp2017@gmail.com. 

 

6.- Cuando te incorpores a nuestro club es necesario que avises a nuestra secretaria sobre tu 

ingreso a través del mismo correo tesoreriateamadp2017@gmail.com y debes llenar una 

ficha con tus antecedentes para tener un registro, esta información es muy relevante para 

llevar un control de nuestros socios. Esta ficha está adjunta al final de este documento y 

debes reenviar al mismo correo cuando ya la tengas completa. Cualquier duda que tengas 

sobre la ficha, puedes consultarla con cualquiera de los miembros de nuestra directiva. 

 

7.- Podrás disfrutar de los convenios que tenemos como club federado. Los que puedes 

utilizar mientras seas socio de nuestro club. Los convenios son los siguientes: 

 

- Federación con el descuento especial de clubes federados. 

- Descuentos en carreras federadas. 

- Seguro de accidentes para integrantes de clubes federados. 

- Descuentos en clínica Kineck, tanto para Kinesiología como para Nutrición 

Deportiva. 

- Descuentos en competencias especiales 

- Descuentos en productos deportivos como Blue Seventy, etc. 
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8.- Si en algún momento te retiras de nuestro club, debes avisar oportunamente (al menos 

dos semanas antes) a través del mismo correo, indicando el motivo. Es de suma importancia 

ya que mientras no haya aviso formal se seguirá cobrando las disciplinas asignadas.  

 

9.- Si necesitas suspender tu estadía como socio debes avisar al mismo correo y si deseas 

retomar en alguna oportunidad debe ser de la misma forma. Al suspender tu suscripción 

como socio tendrás un período de tres meses para retomar sin tener que pagar la cuota de 

incorporación, de lo contrario, pasando el tercer mes tendrás que pagar nuevamente la cuota 

de incorporación para retomar tu actividad como socio. 

 

10.- Con respecto al pago de disciplinas, este debe ser mes anticipado, vale decir, se debe 

cancelar antes de comenzar el mes. En caso de presentar algún inconveniente deberás avisar 

al tesorero oportunamente para evitar la suspensión de tu suscripción como socio.  

 

11.- Al ser socio tienes derecho de asistir a los entrenamientos que elijas, en los horarios 

estipulados y respetando las indicaciones de los profesores a cargo. 

 

12.- Si tienes algún reclamo o aporte que hacer en pro de la mejora de nuestro club, te 

agradecemos informarlo a través de nuestros delegados de cada disciplina, también puedes 

dirigirte con alguno de los miembros de nuestra directiva o a través del correo electrónico. 

 

13.- Deberás firmar una carta de liberación de responsabilidad al club Team ADP por 

lesión, daño o alguna eventualidad que se presente dentro de los entrenamientos. 

 

¡Desde ya agradecemos tu comprensión y te invitamos a disfrutar del deporte y la vida sana 

en familia! ¡Bienvenido a nuestra familia ADP! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



FICHA TÉCNICA DEPORTISTA TEAM ADP 

NOMBRE:   

RUT:   

EDAD:   

FECHA DE NACIMIENTO:   

CELULAR:   

CORREO ELECTRÓNICO:   

DIRECCIÓN:   

DISCIPLINAS:   

ENFERMEDADES CRÓNICAS:   

TIPO DE SANGRE:   

TELÉFONO DE CONTACTO (EN CASO DE EMERGENCIA):   

SISTEMA DE SALUD:   

CENTRO DE SALUD DE PREFERENCIA:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Carta de Liberación de Responsabilidad 

 

Yo………………………………………………………… rut:………………………… manifiesto expresamente 

que me encuentro en óptimas condiciones de salud para realizar entrenamientos de alta 

intensidad, que cuento con aprobación médica para hacerlo y pongo en conocimiento del club 

Team ADP de cualquier enfermedad preexistente y que no limita el entrenamiento deportivo. Así 

mismo me comprometo a informar de cualquier enfermedad que se presente en el futuro. Junto 

con esto, exonero de toda responsabilidad al club Team ADP y a sus profesores por cualquier 

daño, lesión, enfermedad o cualquier eventualidad derivada de las actividades realizadas por el 

club. 

 

 

 

………………..…………………………. 

FIRMA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Carta de Liberación de Responsabilidad Menores de Edad 

 

Yo………………………………………………………… rut:………………………… apoderado del menor: 

…………………………… manifiesto expresamente y autorizo bajo mi responsabilidad a participar en el 

club Team ADP a mi pupilo. Confirmo que se encuentra en óptimas condiciones de salud para 

realizar entrenamientos de alta intensidad, que cuenta con aprobación médica para hacerlo y 

pongo en conocimiento del club Team ADP de cualquier enfermedad preexistente y que no limita 

el entrenamiento deportivo. Así mismo me comprometo a informar de cualquier enfermedad que 

se presente en el futuro. Junto con esto, exonero de toda responsabilidad al club Team ADP y a sus 

profesores por cualquier daño, lesión, enfermedad o cualquier eventualidad derivada de las 

actividades realizadas por el club. 

 

 

 

………………..…………………………. 

FIRMA 
 


